
Konkurencja Strzelba gładkolufowa powtarzalna - gwiazda 
Liczba i rodzaj 
celów 

Płytki metalowe na celu ruchomym (gwiazda) - 5 szt 

Ilość strzałów Ilość strzałów ograniczona - 5 
Amunicja i sposób 
ładowania 

Amunicja do strzelby śrut kaliber 12 max 28g. Ładowanie pod 
nadzorem sędziego przed sygnałem startu. 

Wymagania 
dotyczące broni 

Strzelba gładkolufowa powtarzalna kalibru 12 z mechanicznymi 
przyrządami celowniczymi. 

Pozycja startowa Stojąc w wyznaczonym miejscu. W trakcie przebiegu konkurencji 
zawodnik nie przemieszcza się. 

Kondycja broni Strzelba - załadowana pięcioma nabojami pod nadzorem sędziego z 
pustą komorą w ręku zawodnika z kolbą opartą na biodrze. 

Sygnał startowy Sygnał dźwiękowy timera. 
Przebieg startu Po sygnale timera zawodnik ostrzeliwuje gwiazdę. Ostatni piąty 

strzał przebieg. W wypadku zestrzelenia więcej niż jednego celu 
jednym strzałem zawodnik pozostałe strzały musi oddać w 
kulochwyt. 

Punktacja Decyduje czas strzelania plus sekundy karne:   
+5s za każdy nie zestrzelony cel metalowy 
Procedura: +5s za każdy strzał niezgodnie z przebiegiem. 
Odłożenie broni załadowanej - DQ  

Kąty bezpieczeństwa Maksymalny kąt odchylenia w kierunku lewo, prawo wynosi 90 
stopni mierzony od przodu zawodnika ustawionego dokładnie w 
kierunku środka strzelnicy (kulochwytu). Kąt pionowy ograniczony 
jest wysokością kulochwytu. 

 
Konkurencja Strzelba gładkolufowa powtarzalna - poppery 
Liczba i rodzaj 
celów 

Poppery metalowe - 5 szt 

Ilość strzałów Ilość strzałów ograniczona - 5 
Amunicja i sposób 
ładowania 

Amunicja do strzelby śrut kaliber 12 max 28g. Ładowanie pod 
nadzorem sędziego przed sygnałem startu. 

Wymagania 
dotyczące broni 

Strzelba gładkolufowa powtarzalna kalibru 12 z mechanicznymi 
przyrządami celowniczymi. 

Pozycja startowa Stojąc w wyznaczonym miejscu. W trakcie przebiegu konkurencji 
zawodnik nie przemieszcza się. 

Kondycja broni Strzelba - załadowana pięcioma nabojami pod nadzorem sędziego z 
pustą komorą w ręku zawodnika z kolbą opartą na biodrze. 

Sygnał startowy Sygnał dźwiękowy timera. 
Przebieg startu Po sygnale timera zawodnik ostrzeliwuje poppery. Ostatni piąty strzał 

przebieg. W wypadku zestrzelenia więcej niż jednego celu jednym 
strzałem zawodnik pozostałe strzały musi oddać w kulochwyt. 

Punktacja Decyduje czas strzelania plus sekundy karne:   
+5s za każdy nie przewrócony cel metalowy 
Procedura: +5s za każdy strzał niezgodnie z przebiegiem. 
Odłożenie broni załadowanej - DQ  

Kąty bezpieczeństwa Maksymalny kąt odchylenia w kierunku lewo, prawo wynosi 90 
stopni mierzony od przodu zawodnika ustawionego dokładnie w 
kierunku środka strzelnicy (kulochwytu). Kąt pionowy ograniczony 
jest wysokością kulochwytu. 



 
Konkurencja Karabin bocznego zapłonu - biathlonka 
Liczba i rodzaj 
celów 

Płytki metalowe na stojaku (biatlonka) - 5 szt 

Ilość strzałów Ilość strzałów ograniczona - 5 
Amunicja i sposób 
ładowania 

Magazynek załadowany pięcioma nabojami na stole. 
 

Wymagania 
dotyczące broni 

Karabin powtarzalny bocznego zapłonu w kalibrze .22 LR z 
mechanicznymi przyrządami celowniczymi. 

Pozycja startowa Stojąc w wyznaczonym miejscu. W trakcie przebiegu konkurencji 
zawodnik nie przemieszcza się. 

Kondycja broni Karabin - rozładowany z otwartym zamkiem na stole. 
Sygnał startowy Sygnał dźwiękowy timera. 
Przebieg startu Po sygnale timera zawodnik bierze ze stolika karabin, ładuje go i 

ostrzeliwuje cele metalowe. Ostatni strzał kończy przebieg. 
Punktacja Decyduje czas strzelania plus sekundy karne:   

+5s za każdy nie przewrócony cel metalowy 
Procedura: +5s za każdy strzał niezgodnie z przebiegiem. 

Kąty bezpieczeństwa Maksymalny kąt odchylenia w kierunku lewo, prawo wynosi 90 
stopni mierzony od przodu zawodnika ustawionego dokładnie w 
kierunku środka strzelnicy (kulochwytu). Kąt pionowy ograniczony 
jest wysokością kulochwytu. 

 
Konkurencja Karabin bocznego zapłonu - gongi 
Liczba i rodzaj 
celów 

Gongi metalowe - 2 szt 

Ilość strzałów Ilość strzałów ograniczona - 5 
Amunicja i sposób 
ładowania 

Magazynek załadowany pięcioma nabojami na stole. 
 

Wymagania 
dotyczące broni 

Karabin powtarzalny bocznego zapłonu w kalibrze .22 LR z 
mechanicznymi przyrządami celowniczymi. 

Pozycja startowa Stojąc w wyznaczonym miejscu. W trakcie przebiegu konkurencji 
zawodnik nie przemieszcza się. 

Kondycja broni Karabin - rozładowany z otwartym zamkiem na stole. 
Sygnał startowy Sygnał dźwiękowy timera. 
Przebieg startu Po sygnale timera zawodnik bierze ze stolika karabin, ładuje go i 

ostrzeliwuje oba gongi naprzemiennie zaczynając od dowolnego z 
nich. Ostatni strzał kończy przebieg. Każde trafienie gongu sędzia 
ogłasza głośno hasłem HIT!. 

Punktacja Decyduje czas strzelania plus sekundy karne:   
+5s za każdy nie trafiony cel metalowy 
Procedura: +5s za każdy strzał niezgodnie z przebiegiem. 

Kąty bezpieczeństwa Maksymalny kąt odchylenia w kierunku lewo, prawo wynosi 90 
stopni mierzony od przodu zawodnika ustawionego dokładnie w 
kierunku środka strzelnicy (kulochwytu). Kąt pionowy ograniczony 
jest wysokością kulochwytu. 

 
 
 
 



Konkurencja Pistolet centralnego zapłonu - gwiazda 
Liczba i rodzaj 
celów 

Płytki metalowe na celu ruchomym (gwiazda) - 5 szt 

Ilość strzałów Ilość strzałów ograniczona - 5 
Amunicja i sposób 
ładowania 

Magazynek załadowany pięcioma nabojami na stole. 

Wymagania 
dotyczące broni 

Pistolet centralnego zapłonu kalibru 9x19 z mechanicznymi 
przyrządami celowniczymi. 

Pozycja startowa Stojąc w wyznaczonym miejscu. W trakcie przebiegu konkurencji 
zawodnik nie przemieszcza się. 

Kondycja broni Pistolet z otwartym zamkiem na stole. Magazynek załadowany 
pięcioma nabojami na stole. 

Sygnał startowy Sygnał dźwiękowy timera. 
Przebieg startu Po sygnale timera zawodnik bierze ze stolika pistolet, ładuje go i 

ostrzeliwuje gwiazdę. Ostatni piąty strzał przebieg. W wypadku 
zestrzelenia więcej niż jednego celu jednym strzałem zawodnik 
pozostałe strzały musi oddać w kulochwyt. 

Punktacja Decyduje czas strzelania plus sekundy karne:   
+5s za każdy nie zestrzelony cel metalowy 
Procedura: +5s za każdy strzał niezgodnie z przebiegiem. 

Kąty bezpieczeństwa Maksymalny kąt odchylenia w kierunku lewo, prawo wynosi 90 
stopni mierzony od przodu zawodnika ustawionego dokładnie w 
kierunku środka strzelnicy (kulochwytu). Kąt pionowy ograniczony 
jest wysokością kulochwytu. 

 
Konkurencja Pistolet centralnego zapłonu - poppery 
Liczba i rodzaj 
celów 

Poppery metalowe - 5 szt 

Ilość strzałów Ilość strzałów ograniczona - 5 
Amunicja i sposób 
ładowania 

Magazynek załadowany pięcioma nabojami na stole. 

Wymagania 
dotyczące broni 

Pistolet centralnego zapłonu kalibru 9x19 z mechanicznymi 
przyrządami celowniczymi. 

Pozycja startowa Stojąc w wyznaczonym miejscu. W trakcie przebiegu konkurencji 
zawodnik nie przemieszcza się. 

Kondycja broni Pistolet rozładowany z otwartym zamkiem na stole. Magazynek 
załadowany pięcioma nabojami na stole. 

Sygnał startowy Sygnał dźwiękowy timera. 
Przebieg startu Po sygnale timera zawodnik bierze ze stolika pistolet, ładuje go i 

ostrzeliwuje poppery. Ostatni strzał kończy przebieg. 
Punktacja Decyduje czas strzelania plus sekundy karne:   

+5s za każdy nie przewrócony cel metalowy 
Procedura: +5s za każdy strzał niezgodnie z przebiegiem. 

Kąty bezpieczeństwa Maksymalny kąt odchylenia w kierunku lewo, prawo wynosi 90 
stopni mierzony od przodu zawodnika ustawionego dokładnie w 
kierunku środka strzelnicy (kulochwytu). Kąt pionowy ograniczony 
jest wysokością kulochwytu. 

 
 
 



Konkurencja Pistolet bocznego zapłonu - biathlonka 
Liczba i rodzaj 
celów 

Płytki metalowe na stojaku (biatlonka) - 5 szt 

Ilość strzałów Ilość strzałów ograniczona - 5 
Amunicja i sposób 
ładowania 

Magazynek załadowany pięcioma nabojami na stole. 
 

Wymagania 
dotyczące broni 

Pistolet samopowtarzalny bocznego zapłonu w kalibrze .22 LR z 
mechanicznymi przyrządami celowniczymi. 

Pozycja startowa Stojąc w wyznaczonym miejscu. W trakcie przebiegu konkurencji 
zawodnik nie przemieszcza się. 

Kondycja broni Pistolet - rozładowany z otwartym zamkiem (jeśli to możliwe) na 
stole. Magazynek załadowany pięcioma nabojami na stole. 

Sygnał startowy Sygnał dźwiękowy timera. 
Przebieg startu Po sygnale timera zawodnik bierze ze stolika pistolet, ładuje go i 

ostrzeliwuje cele metalowe. Ostatni strzał kończy przebieg. 
Punktacja Decyduje czas strzelania plus sekundy karne:   

+5s za każdy nie przewrócony cel metalowy 
Procedura: +5s za każdy strzał niezgodnie z przebiegiem. 

Kąty bezpieczeństwa Maksymalny kąt odchylenia w kierunku lewo, prawo wynosi 90 
stopni mierzony od przodu zawodnika ustawionego dokładnie w 
kierunku środka strzelnicy (kulochwytu). Kąt pionowy ograniczony 
jest wysokością kulochwytu. 

 
Konkurencja Pistolet bocznego zapłonu - gongi 
Liczba i rodzaj 
celów 

Gongi metalowe - 2 szt 

Ilość strzałów Ilość strzałów ograniczona - 5 
Amunicja i sposób 
ładowania 

Magazynek załadowany pięcioma nabojami na stole. 
 

Wymagania 
dotyczące broni 

Pistolet samopowtarzalny bocznego zapłonu w kalibrze .22 LR z 
mechanicznymi przyrządami celowniczymi. 

Pozycja startowa Stojąc w wyznaczonym miejscu. W trakcie przebiegu konkurencji 
zawodnik nie przemieszcza się. 

Kondycja broni Pistolet - rozładowany z otwartym zamkiem (jeśli to możliwe) na 
stole. Magazynek załadowany pięcioma nabojami na stole. 

Sygnał startowy Sygnał dźwiękowy timera. 
Przebieg startu Po sygnale timera zawodnik bierze ze stolika pistolet, ładuje go i 

ostrzeliwuje oba gongi naprzemiennie zaczynając od dowolnego z 
nich. Ostatni strzał kończy przebieg. Każde trafienie gongu sędzia 
ogłasza głośno hasłem HIT!. 

Punktacja Decyduje czas strzelania plus sekundy karne:   
+5s za każdy nie trafiony cel metalowy 
Procedura: +5s za każdy strzał niezgodnie z przebiegiem. 

Kąty bezpieczeństwa Maksymalny kąt odchylenia w kierunku lewo, prawo wynosi 90 
stopni mierzony od przodu zawodnika ustawionego dokładnie w 
kierunku środka strzelnicy (kulochwytu). Kąt pionowy ograniczony 
jest wysokością kulochwytu. 

 


